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1. Пояснительная записка

Настоящая программа составлена на основе авторской программы основного общего образования по физике.   

Данная программа и преподавание учебного предмета осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 
29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", Федеральным государственным образовательным 
стандартом основного общего образования от 17 декабря 2010 г.,  требованиями Основной образовательной програм-мы 
основного общего образования МАОУ СОШ № 3 г. Черняховска.
Программа ориентирована на работу по учебно-методическому комплекту: 

1. Программа:  А.В. Перышкина, Н.В.Филонович, Е.М. Гутник  по физике для основной школы

2. Учебник:  А. В. Перышкин «Физика» для 7 класса

2. Планируемые результаты освоения предмета

 Формирование основ научного мировоззрения и физического мышления:
- различать экспериментальный и  теоретический способ познания природы;

- характеризовать механическое движение, взаимодействия и механические силы, понятие энергии, понятие об

атомно-молекулярном строении вещества и трёх состояниях вещества.
 Проектирование и проведение наблюдения природных явлений с использованием необходимых измерительных

приборов:

- оценивать абсолютную погрешность  измерения, применять метод рядов;

- проводить измерение силы тяжести, силы упругости,  силы трения; наблюдение превращения энергии, действия

простых механизмов, наблюдение зависимости давления газа от его температуры и объёма,  атмосферного давления,

давления столба жидкости в зависимости от плотности жидкости и высоты  столба жидкости, наблюдение действия

выталкивающей силы и её измерение.
 Диалектический метод познания природы:

-  оперировать  пространственно-временными масштабами мира, сведениями о строении Солнечной системы и

представлениями о её формировании.
 Развитие интеллектуальных и творческих способностей:

- разрешать учебную проблему при введении понятия скорости, плотности вещества, анализе причин возникновения

силы упругости и силы трения, опытов, подтверждающих закон сохранения энергии, закон Паскаля, существование

атмосферного давления и выталкивающей силы.

Программа реализуется с использованием оборудования центра «Точка роста», с увеличением количества лабораторных 
работ.
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 Применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни:

- определять цену деления  измерительного прибора; 

- измерять массу и объём тела, температуру тела, плотность твёрдых тел и жидкостей, атмосферное давление; 

- на практике применять правило равновесия рычага,  зависимость быстроты процесса диффузии от температуры 

вещества, условие плавания тел. 

3. Основное содержание предмета

№ Наименование разделов Основное содержание 

1 

Введение Физика — наука о природе. Физические явления. Физические 

свойства тел. Наблюдение и описание физических явлений. 

Физические величины. Измерения физических величин: длины, 

времени, температуры. Физические приборы. Международная 

система единиц. Точность и погрешность измерений. Физика 

техника. 

2 

Первоначальные сведения о 

строении вещества  

Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение 

вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское 

движение. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. 

Взаимодействие частиц вещества. Агрегатные состояния 

вещества. Модели строения твердых тел, жидкостей и газов. 

Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе 

молекулярно-кинетических представлений. 

3 

Взаимодействия тел Механическое движение. Траектория. Путь. Равномерное и 

неравномерное движение. Скорость. Графики зависимости пути и 

модуля скорости от времени движения. Инерция. Инертность тел. 

Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела. 

Плотность вещества. Сила. Сила тяжести. Сила упругости. Закон 

Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела. Сила 

тяжести на других планетах. Динамометр. Сложение двух сил, 

направленных по одной прямой. Равнодействующая двух сил. 

Сила трения. Физическая природа небесных тел Солнечной 

системы 

4 Давление твердых тел, жидкостей и Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение 
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газов давления газа на основе молекулярно-кинетических 

представлений. Передача давления газами и жидкостями. Закон 

Паскаля. Сообщающие сосуды. Атмосферное давление. Методы 

измерение атмосферного давления. Барометр, манометр, насос. 

Закон Архимеда. Условия плавания тел. Воздухоплавание. 

5 

Работа и мощность. Энергия Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Момент 

силы. Условия равновесия рычага. «Золотое правило» механики. 

Виды равновесия. Коэффициент полезного действия (КПД). 

Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение 

энергии. 

4. Тематическое планирование с указание количества часов, отводимых на освоение каждой темы
№ Тема, раздел. Кол-во часов Из них  

лабораторных работ 

Из них 

контрольных работ 

1. Введение 4 1 

2. Первоначальные сведения о строении вещества 5 2

3. Взаимодействие тел 23 4 1 

4. Давление твердых тел, жидкостей и газов 25 4 2 

5. Работа и мощность. Энергия 11 2 1 

6. Проектная деятельность 2 

Итого: 70 13 4 




